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".S;:Q.fi"agén AIMGEER  Praxis, die Baret hier eine erhellende Fiille an Antwor-
AESSRNSENEEN  ten entlocken, wurden von ihr gestellt und greifen
auch haufige Fragestellungen von Schiilerinnen und
Schulern auf. Sie reichen von sehr grundlegenden Fragen iiber Yoga bis hin
zu solchen, in denen es um ganz spezifische Techniken oder Details geht. Im
Vorwort von Prof. Lara Martelli wird Kashmir-Yoga als ,eine hingebungsvolle
Handlung, eine Feier des Seins, eine Umsetzung der tiefen Intuition dessen,
was wir sind“ beschrieben. Dies bestatigt sich in den Antworten, die Eric Ba-
ret auf die prazisen und wohlgewahlten Fragen gibt, immer wieder in neuen
Facetten. Sie eroffnen sehr direkte Einblicke in das Wesen dieser Lehre und
Praxis. Jede Antwort ist eine Entdeckung - als packte man eine Schatztruhe
aus, die mannigfaltige Juwelen enthélt. Oft Gberraschen und verbliffen

sie - so erging es mir zumindest damit. Wer sich zum Kashmir-Yoga hingezo-
gen fuhlt, wird sich an den zweihundertfinfzig Antworten laben, und auch
Yogapraktizierende, die keine spezielle Verbindung zu dieser Richtung des
Yoga haben, werden darin viel Lohnenswertes und Anregendes finden, das

die eigene Auseinandersetzung mit Yoga bereichert und andere Blickwinkel
aufzeigt.

NINA HAISKEN

Martin Spura:

Die Farben des Grals. Eine Wildnisfahrt
der Seele zu den Geheimnissen des Le-
bens und der Liebe
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Die geheimnisvoll klingende, bunt schillernde, ver-
schnorkelte und ratselhaft verflochtene marchen-
hafte Welt der mittelalterlichen Epen und Gedichte
begegnete mir, von Walter von der Vogelweide abge-
sehen, erstmals ausflihrlicher Anfang der achtziger

" Jahre im Rahmen meines Studiums der Germanistik. Dass es, neben der

Suche nach Ruhm und Ehre, vor allem die Liebe war - zu einer Frau oder zu
Gott -, die zu den vielfaltigen abenteuerlichen Verwicklungen fuhrte und die
Ritter zum Aufbruch ins Ungewisse drangte, weckte Resonanz und verband

"die historisch ferne Welt iiberraschend mit der seelischen Gegenwart des

20 Jahrhunderts. Hans-Peter Duerrs zivilisations- und rationalitatskritisches
Buch Traumzeit. Uber die Grenzen zwischen Wildnis und Zivilisation, C.G. Jungs
analytische Tiefenpsychologie und Mircea Eliades quschungen zu S.chama.n-
nismus, Yoga und Mythen wurden neben Existenzphll.osophle,. Rellg.lonsphl-
losophie, Romantik und ostlichem Denken zu Wegweisern meiner eigenen
sehnsucht und Suche nach der erahnten FQIIe und Lebendigkeit, nach U.r-
sprung, Erlosung, Freiheit und der Erkenntnis .und. Erfahrung,.dass.der Him-
mel auch die andere Erde ist. Dass mehf als vierzig fahr.e spater ein .Buch :
diese Welten noch einmal zusammenbnpgti mit grund.!lcher Kenntnis der Pri-
mirtexte und der Forschung durch die vielfaltigen \{erastelungen des Grals-
Stoffes fiihrt, wesentliche Motive beleucl.w'fet und fiir den Leser des 21. Jahr-
hunderts in ihrer psychologischen und spl.r.ltuellen ?edeutung aufleuchten
|asst, ist ein seltener Gliicksfall. Wer die fruhe.ren B.ucher d.es 1976 gf:bc{rer;en
Autou’rs kennt, findet sein Grundthema auch hier wieder: Die abendlandisc
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Grals-Erzahlungen und findet dabei In Peter Handke einen
-modernen Gralssucher, einen Bruder und Gefahrten Parzivals.

Die Erfahrungen, um die es dabei geht, iagsan sich '.-'.’.:f;'(;’?'{";:‘-'."c"i‘%.
nur schwer unmittelbar fassen und aussprechen, Auf keé'.'}:rx
Fall, so warnt Handke, soll man von ihnen raunen. indem er dia
bildliche Ausdrucksweise immer wieder umkreist, beleuchtet
und dadurch von selbst zum Sprechen bringt, gelingt es Spura
meisterhaft, den Leser behutsam mit den primaren Stim-
mungen, Gefuhlen, Regungen, Prozessen, Wahrnehmungen,
Kognitionen und Konflikten in Kontakt zu bringen. Poetische
Imagination, Mitgefihl, Intuition, Resonanzfahigkeit sind die
Mittel und Wege, die dem Leser auf seiner Reise zu sich selbst,
zu den geliebten anderen, der eigenen Seele und der Leben-
digkeit und den Farben der Welt weiterhelfen und nottun. Die
aus jeder Seite dieses in langjahriger sorgfaltiger Arbeit ge-
schriebenen Buches sprechende Erfahrung nimmt den Leser
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behutsam bej der Hand, ermutigt ihn und schafft Vertrauen
in die Méglichkeit des Gelingens sowie in die Wirklichkeit ejner
anderen Lebensweise und Welterfahrung. Heldenreise, Nacht-
meerfahrt, Abstieg in die Unterwelt, Drachenkampf und die
Suche nach dem Wunderbaren, Heilsamen werden hier The-
men einer Aufklarung, die unsere von Crientierungslosigkeit,
Krisen und Katastrophen bedrohte Zeit dringend notig hat.

BENEDIKT MARIA TRAPPEN

Yurdanur:
Garten der Gefiihle
Garien der Geflihle Verlag, EUR 19,99

Eine Erinnerung, eine Bricke zu deiner
Seele, eine Reise zurlick zu dir selbst -
so beschreibt Yurdanur ihr Buch in der
Essenz. Und tatsachlich ist es genau
das: Es spricht uns auf der Herzens-
ebene an, um die Wahrheit der Seele
wieder ins Bewusstsein zu holen. Die darin Gibermittelten
Impulse handeln von unserer Verbindung zur Natur, von der
Kraft des Vertrauens und der Hingabe, von der géttlichen
Ordnung und der Harmonie des Universums ebenso wie von
der Gegenwart Gottes und von bedingungsloser Liebe. Das
Buch zeigt aber auch die lllusionen auf, denen wir als Men-
schen so oft unterliegen. Und es weist darauf hin, dass die
Welt aus dem Gleichgewicht geraten ist, weil wir als Men-
schen uns in unserer Haltung und unserem Gebaren von der
gottlichen Ordnung entfernt haben, auch wenn wir immer
noch untrennbarer Teil des Ganzen sind. Mich hat unter an-
derem besonders gefreut, dass eines der kurzen, aber wir-
kungsvollen Kapitel den Tieren gewidmet ist, um wieder das
Bewusstsein daflr zu erwecken, dass sie eben nicht weni-
ger wert sind als wir Menschen, auch wenn groBe Teile der
Menschheit sie so behandeln und die Tierwelt ausbeuten,
anstatt sie zu achten und in einem lebendigen, respektvol-
len Austausch mit ihr zu sein. Wenn wir uns wieder voll iiber
all das bewusst wirden, was dieses Buch uns in Erinnerung
ruft, ware unser Umgang mit der Schépfung und mit unse-
rem eigenen Leben ein anderer. Die Autorin ermutigt uns auf
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